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20 Cent fur die Behandlung, Medikamente kostenlos

Der Lesumer Hausarzt Markus Schopp arbeitet fiir einen gemeinniitzigen Verein als Arzt in Gambia und wirbt in Platjenwerbe um Hilfe

VON BRIGITTE LANGE

’latjenwerbe. Markus Schopp ist Medizi-
1er. ,33 Jahre habe ich eine Praxis an der
Rotdornallee in Lesum gehabt”, erzdhlt er
ler Redaktion. Eine Arbeit, der er mit 65
Jahren auch im Ruhestand als Urlaubs- und
<rankheitsvertretung gern nachgeht. Seine
sigentliche Passion hat er jedoch in Afrika
jefunden. Nachdem er sich dort zunéchst
nit groBen Hilfsorganisationen engagierte,
st erinzwischen fiir Riverboat Doctors Inter-
1ational in Gambia aktiv. Uber seinen Ein-
satz dort berichtet er mit Film- und Bildbei-
rdgen am Freitag, 3. Méarz, ab 19 Uhr auf
Jinladung des Heimatvereins im Dorfge-
neinschaftshaus Platjenwerbe.

,Eigentlich bin ich iber meine Patienten
rudieser Aufgabe gekommen*, sagt Schopp.
Jber die Fortbildungen, die er als Hausarzt
jemacht habe. Da viele seiner Patienten in
‘erne Lander reisten, habe er sich in Sachen
[Topenmedizin und Impfen weitergebildet.
,Bei einer dieser Schulungen erfuhrich, dass
3s Fortbildungen direkt in Afrika gibt.” Die
dee gefiel ihm. Einmal dort, war er von der
ichlechten medizinischen Versorgung der
Vlenschen erschittert. ,Als Tourist be-
commt man das nicht mit”, sagt er. Fir die
Vlenschen in Afrika sei das von der UN ge-
‘orderte Grundrecht auf Gesundheit gar
1icht machbar. Diese Erkenntnis und das
Sefiihl, dort gebraucht zu werden, weckten
;einen Wunsch, in Afrika aktiv zu werden.

Ein Dorf im Nirgendwo

Nachdem Markus Schopp zunéchst einige
Jahre mit groBeren Hilfsorganisationen
terwegs gewesen war, trat er 2012 dem
jemeinniitzigen, in Oldenburg registrierten
Verein Riverboat Doctors International (RDI)
sei. , Seit zwei Jahren gehére ich zum Vor-
stand”, sagt er. RDI habe etwa 70 Mitglie-
ler aus Deutschland, Osterreich und der
schweiz und wolle helfen, die gesundheit-
iche Situation der Menschen in den arms-
en Landern zu verbessern. Konkret geht es
lem Verein um Gambia, den kleinsten Fla-
‘henstaat Westafrikas. Am Nordufer des
Sambia-Flusses, etwa in der Mitte des Staa-
es, liegt das Provinzdorf Buniadu. Dort, so
arzahlt Schopp, liegt das Gesundheitszent-
‘um der Hilfsorganisation Riverboat.

Vor zehn Jahren habe der Verein die Sta-
ion iibernommen und renoviert. Bis Novem-
der 2016 wurde sie von einer deutschen

Markus Schopp hilft den Patienten des Gesundheitszentrums der Riverboat Doctors. In Platjenwerbe spricht er liber diese Arbeit.

Krankenschwester gefiihrt. ,Aus gesund-
heitlichen Griinden sind sie und ihr Mann
aber nun nach Deutschland zurtickgekehrt.”
Der Verein suchte daher kurzfristig eine ex-
aminierte Krankenschwester aus Afrika als
Nachfolgerin. Kein leichtes Unterfangen,
rdumt Schopp ein: ,Das Dorf liegt irgend-
wo in der Mitte von nirgendwo.” Aber sie
hatten Erfolg. Die neue Krankenschwester

hat am 1. Februar ihre Stelle angetreten.
AuBerdem habe sich der Verein einen afri-
kanischen Partnerverein gesucht. Anfang
Marz werde er nun selbst nach Gambia flie-
gen, sagt Schopp. Diesmal weniger in der
Funktion des Arztes als in der des Vorstands-
mitglieds. Er wolle gucken, ob alles laufe.
Mit der examinierten Krankenschwester
arbeiten zwolf einheimische Hilfsschwes-
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tern zusammen. Arzte, Schwestern, Pfleger
und Handwerker aus Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz unterstiitzten sie.
Auch Schopp: , Ein- bis zweimal im Jahr rei-
se ich fir zwei bis drei Wochen nach Gam-
bia.” Dann aber als Arzt.

Es seien vor allem die untergewichtigen
Sauglinge, die er nicht vergessen konne, be-
richtet er. Babys, die mit 2,8 Kilo geboren

wurden und mit 1,8 Kilo zu ihnen kdamen.
.Eine Handvoll, mehr ist das nicht.” Den
Miittern versiege die Milch und sie wiirden
ihre Babys mit dem fiittern, was sie selbst
essen: ,Palmol”. Im Gesundheitszentrum
wirden sie die Kleinen aufpdppeln. ,Einen
Euro pro Tag und Kind brauchen wir dafiir”,
so Schopp.

Ein anderer Fall, den er nicht vergessen
kann, ist der eines jungen Mannes. Er hat-
te sich seinen FuB auf einer heien Motor-
haube tbel verbrannt, ging zum Heiler des
Dorfes, kam mit einem , furchtbar vereiter-
ten und entziindeten FuB" ins Zentrum.
.Zwei Wochen haben wir versucht, seinen
FuB zuretten”, erinnert sich Schopp. Erfolg-
los. Doch statt einer Amputation zuzustim-
men, ging der Mann zuriick zum Heiler. Am
Endelandete er wieder beiden Arzten. Sein
Bein wurde amputiert. Aber es war zu spat:
+Zwei Wochen nach der OP war er tot.” Na-
tlrlich gebe es andere Arzte in Gambia, so
Schopp. ,Aber den Besuch kénnen sich die
meisten nicht leisten.” Nicht wegen der Be-
handlung. Die bestehe darin, dass die Kran-
kenihre Leiden schilderten. Sie koste nichts,
ende aber damit, dass die Patienten bis zu
fiinf Rezepte bekdmen — um jede Diagnose
abzudecken. ,Die missen die Menschen
selbst kaufen”, so Schopp. Zu teuer fiir sie.

Die Riverboat Doctors arbeiteten anders,
erklart er. , Wir nehmen fiir unsere Behand-
lung zwar umgerechnet 20 Cent; aber dafiir
erhalten die Patienten die Medikamente
kostenlos.” Diese hatten sie, die Vereins-
mitglieder, in den vergangenen Jahren
selbst nach Gambia transportiert. Sonst ware
nur die Halfte davon aus dem Hafen gelangt,
meint Schopp. Kiinftig sollen sie aber be-
stellt werden. Die Hilfe des einheimischen
Partnervereins soll garantieren, dass die Be-
stellung komplett das Gesundheitszentrum
erreiche. Schopp ist optimistisch.

Das Engagement des Vereins in Gambia
kostet. ,Unser Budget betragt 25000 Euro
im Jahr.” Geld, das sie iiber Spenden zu-
sammenbekommen missten. Mit seinem
Vortrag in Platjenwerbe will Schopp fiir die
Hilfsaktion werben. Info zu RDI stehen auch
im Internet unter www.rdi-ev.de. Karten fiir
die Veranstaltung gibt es Dienstag, 28. Fe-
bruar, von 9 bis 10 Uhr und von 17 bis 18
Uhrim Biiro des Heimatvereins Platjenwer-
be,SchulstraBe21,undunter0421/7085 17 66.
Die Eintrittsgelder, so teilt der Heimatver-
ein mit, werden RDI gespendet.




